LLa scuola vela |

Il nostro Team & composto da 10 Istruttori federali e/o Allievi istruttori, di eta
compresa tra 18 e 30 anni, con vasta esperienza anche nel settore agonistico.
Gli obiettivi della scuola sono la diffusione dello sport della vela a livello
giovanile non solo per valorizzare |'elemento sportivo in quanto tale, ma
anche per contribuire e promuovere una maggiore conoscenza e coscienza
dell’ambiente da parte dei giovani allievi.

Ovviamente i corsi sono rivolti anche agli adulti.
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Durante la mattinata viene svolta una parte teorica in aula con
supporti audiovisivi; segue nel pomeriggio la parte pratica durante
la quale l'allievo inizia sin da subito a condurre I'imbarcazione,
seguito “passo passo” dall’lstruttore.

L'attivita é divisa in 4 livelli di difficolta crescente con corsi di
cinque giorni ciascuno.

1. Corso base: tratta l'iniziazione allo sport della vela con
I'insegnamento delle prime nozioni di navigazione, la
nomenclatura velica e l'utilizzo dell'imbarcazione nelle manovre
base.

2. Corso perfezionamento: riprende e sviluppa i concetti del
corso di primo livello, fino a consentire il governo della barca in
completa autonomia.

3. Corso preagonistica: si apprendono le regole di regata, le
manovre in percorsi differenziati e si inizia ad approfondire
I"aspetto tecnico rivolto all’agonismo.

4. Agonistica: la squadra agonistica prosegue il lavoro
iniziato nella preagonistica, affinando ulteriormente le manovre si
da potere partecipare a regate del circuito federale.
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